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Изучено содержание ряда металлов ‒ Cu, Mo, Pb, Fe, Mn, Zn, в золе и в отваре крапивы двудомной 
(Urtica dioica) и тимьяне обыкновенном (Thymus vulgaris), которые широко применяются населением 
Республики Армения в пище, в качестве лечебных отваров и чая. Образцы, в основном, собраны вблизи 
горнодобывающего и горно-обогатительного промышленных объектов, которые являются основными 
крупными источниками загрязнения окружающей среды в Республики Армения и в прилегающих мест-
ностях. 
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ВВЕДЕНИЕ

Все растения имеют способность накапливать 
разные вещества, в том числе металлы из среды 
обитания. Благодаря этому свойству, растения слу-
жат “индикатором” загрязненности окружающей 
среды [1‒5]. Целенаправленное изучение растений 
на содержание металлов связано со следующими 
факторами:

(а) Посредством изучения содержания метал-
лов в растениях можно определить степень загряз-
ненности окружающей среды в данном локальном 
регионе; 

(б) Выявив степень загрязнения растений ме-
таллами, можно оценить допустимость примене-
ния растений данного региона для разных целей. 

В качестве объектов изучений выбраны два 
вида дикорастущих пищевых, лекарственных 
растений ‒ крапива двудомная (Urtica dioica) и 
тимьян обыкновенный (Thymus vulgaris), кото-
рые растут повсюду и широко применяются на-
селением Республики Армения (РА). Крапиву 
употребляют, в основном, в отварном виде (т.е. 
после термической обработки), тимьян ‒ в каче-
стве заварки чая (особенно сельское население), 
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